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全国七大学総合体育大会（七大戦）夏季競技のスタートについて
　北海道大学、東北大学、東京大学、名古屋大学、京都大学、大阪大学、九州大学の旧帝国大学が参加する総
合体育大会についてですが、６月から夏季競技40種目がスタートしました。６月４日（土）～５日（日）に青葉山
馬場で馬術競技が開催され、学友会乗馬部の皆さんが健闘し、みごと優勝しました。これから競技が始まる学
生団体から大会への意気込みや競技の見どころ等を紹介しますので、ご覧ください。
　

　硬式野球部は仙台六大学野球連盟に所属し、春秋のリーグ戦と七大戦を目標の
大会として富沢野球場で日々の練習に励んでいます。先日行われた仙台六大学
野球春季リーグ戦では、全国でも屈指の強豪校である東北福祉大学に32年ぶり
に勝利するなどの活躍を見せました。 
　今年度開催される七大戦では、石巻市民球場を舞台に8/11～13の期間で開
催されます。今年度は京都大学が関西学生野球連盟で勝ち点２を挙げ、北海道大
学が札幌学生野球連盟で１部に残留するなど他大学のレベルも非常に高く全
カードで好ゲームが予想されます。 
　東北大学の選手では、経済学部４年の渡邊慧が注目選手です。力のある直球を
武器に先日のリーグ戦でも非常に良いピッチングを見せてくれました。七大戦で
も、好投を期待しています。
　最後になりますが、今年度の七大戦では主管校として優勝を目指して頑張りますので、どうか選手たちへの
ご声援をよろしくお願いいたします。 

　学友会弓道部は、川内南キャンパス、萩ホール横の弓道場で活動をしており、
今年で創部65年を迎え、歴史ある道場で今日も部員は心を静めて的を狙いま
す。七大戦では、団体優勝男子24回、女子10回と七大学上位の優勝回数を誇
ります。昨年、弓道競技ではオンラインで代替試合が実施され、男子の部では団
体および個人優勝、個人第３位の結果を残しました。男子は６戦全勝そして２連
覇を、女子は昨年度の雪辱を仙台の地で果たすべく、日々修練に励んでいます。 
　中でも、工学部２年の関根宏太が注目選手です。昨年度の秋季大会では、１年
生ながら抜群の安定感を持つチームの要としての活躍を見せ、今年度は副将と
して部を牽引する立場です。的中面でも、精神面でもチームを支える彼の射は見逃せません。 
　今年は宮城県第二総合運動場弓道場にて、8/23～24に女子、8/25～26に男子の部が対面にて開催さ
れます。試合形式は男子５人立計20射、女子３人立計12射で競技を行い、１人の選手が４本の矢を放ち、その
合計的中数で勝敗が決まります。今大会では先攻、後攻の順に行射するのではなく、二大学が同時に行射を行
い、対戦校の的中が試合中に更新され、緊張感が会場に漂います。そして射数も少なく、一本一本が勝負を決め
るため、張り詰めた空気の中、一心に的を狙い続ける選手たちから目が離せません。

【硬式野球】 石巻市民球場

硬式野球部 投手 渡邊 慧 君

令和４年度弓道部副将 関根 宏太 君

8/11～13日　程 会　場

【弓道】 宮城県第二総合運動場近的弓道場女子 8/23～24　男子 8/25～26日　程 会　場

　なお、他の競技スケジュール等については、全国七大学総合体育大会ホームページ（URL http://www.
7univ-nanadaisen.jp/）をご覧ください。引き続き、選手の皆さんへの応援をよろしくお願いします。



だより

　学生の皆さん、こんにちは。学友会漕艇部です。私たちは学内３つの艇庫（釜房艇庫、岩沼艇庫、埼玉県の戸田艇

庫）にて、部員85名で日々切磋琢磨しながら活動しています。 

　学内でボート部ジャージを着た人をよく見るけど、ボート競技ってなんだ？と思っている君に、まずはボート競技

について簡単に説明します。 

　ボート競技は、「2000ｍをより早く漕ぎ切ったチームが勝ち」という単純明快なルールで競います。しかし、

チームで動きを完全にシンクロさせることから、究極の団体競技とも呼ばれ奥の深いスポーツです。 

　ボートの種目は大きく分けて二つに分類されます。 

　１つ目は両手でオールを使って漕ぐスカル種目です。シングル・二人乗りのダブル、４人乗りのクオドルプルが該

当します。２つ目に片手で大きなオールを使って漕ぐスイープ種目です。二人乗りのペア・４人乗りのフォア・８人乗

りのエイトが該当します。舵をきったり、戦況を読んでコールをかけるコックスが乗る船もあります。 

　学友会漕艇部は、インカレ全艇決勝進出・エイト日本一を掲げ、日々練習に励んでいます。昨年のインカレでは、

男子ペア２位、女子クオドルプルが３位の好成績を収めました。また、今年５月に行われた高校生から社会人ボート

選手が集う全日本選手権では、女子シングル７位、男子エイト８位と爪痕を残しました。 

「最高の仲間と最後の青春を」 

　水の上を走る爽快感を、チームで挑む楽しさを是非体験して頂きたく、旧制二高時代から続く、「海上運動会」と

いう学内ボートレースを開催します。友人同士、４人１組のチームを組み奮ってご応募ください。夏休み最後の思い

出を先行予約しませんか？ 

令和４年度 海上運動会の開催について令和４年度 海上運動会の開催について

ボート競技（８人乗りエイト）の風景

令和4年10月1日（土）日　時

〒989-2422 宮城県岩沼市空港南６丁目４－３ 東北大学岩沼艇庫場　所

JR館腰駅よりバスで15分。仙台空港アクセス線仙台空港駅より徒歩15分アクセス

舵手付きフォア（舵手は部員）種　目

※応募者が多い場合は、大型バスで移動することも可能です。アクセスの心配は不要です。
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国民年金保険料学生納付特例制度の
ご案内について

【問合せ先】
教育・学生支援部学生支援課生活支援係 川内北キャンパス

【郵送の場合】
022-795-7766TEL

教育・学生総合支援センター１階 学生支援課3番窓口

〒980-8576 仙台市青葉区川内４１

　20歳になると国民年金法に基づき、国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務付けられます。

20歳以上の学生の皆さんは、自分の年金支払状況について確認しましょう。

　年間の所得が少ない学生（目安は前年所得128万円以下）については、在学中の保険料納付が先送り（猶予）

できる「学生納付特例制度」が設けられています。 

　同制度の申請については、学生支援課③番窓口で手続きが可能です。将来、受け取ることのできる年金が減

額され、不利益とならないように「学生納付特例制度」の申請をしましょう。

❶申請手続きをせず、保険料を未納した場合、将来の年金受給額が減額されます。 
　また、病気やケガで障害が残った場合、障害基礎年金を受け取ることができません。

1公的年金制度とは、「国民年金の内容やメリット編」
2国民年金の加入について 
3国民年金保険料の納付について「保険料の納付方法編」
4国民年金保険料の学生納付特例制度や免除・納付猶予制度について 

詳細は
こちら！

※国民年金機構ホームページ→20歳到達時の国民年金手続き

①学生納付特例編 
②免除・納付猶予編 
③新型コロナウイルス感染症関係の特例免除編

国民年金

❺日本年金機構ホームページに学生の皆さんを対象とした、
　以下の動画を掲載しています。

❹申請の手続き及び申請書の記載について
●申請書の用紙は学生支援課3番窓口に備えています。日本年金機構ホームページでダウンロードも可能です。
●窓口で申請書を記載する場合は、学生証及び次のいずれかを持参してください。
　①年金手帳、②基礎年金番号通知書、③マイナンバーカード、④個人番号通知書
●基礎年金番号を記載した申請書の場合は、学生証（写）を同封のうえ以下の問い合わせ先に郵送でも受付可能です。
　（マイナンバーを記載した申請書は郵送不可。）

❸新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少した方については、以下の問い合わせ先に
　別途連絡してください。

❷前年度分を未申請の方、また、住民票の住所を仙台市に異動していない方も申請可能です。 
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環境にやさしい植物油インキ
「VEGETABLE OIL INK」で
印刷しております。

東北大学  学生生活支援審議会
学生支援だより 検 索

2022.7.25 No.23

だより このパンフレットは
「水なし印刷」により
印刷しております。

　５月７日（土）～８日（日）の２日間にわたり、川内北キャンパスを会場として、新入生歓迎会（新歓）イベント
「Spring Festival 2022」を対面形式で開催しました。 
　このイベントは、新入生歓迎会実行委員会の主催で開催され、１日目の体育部学生団体による「体育部の日」
は約270人、２日目の文化部学生団体による「文化部の日」は約340人の新入生がそれぞれ参加しました。学
生団体による活動体験や説明、パフォーマンスの披露など約90の企画が行われました。 
　参加した新入生からは、様々な活動を知ることができたほか、実際に体を動かしたり、楽器などに触れたりする
ことができ、楽しかったという声が聞かれました。 
　また、４月からオンライン上で交流していた新入生と学生団体は、直接対話することができた喜びを語り、多く
の新入生と在学生の間で交流が深まった１日となりました。 

　利用目的のない店舗や施設等の駐輪場に、本学の学生が自転車等を駐輪しているとの苦情が多く

寄せられています。公共の駐輪場を利用するなど、常識のある行動を心がけるようにしましょう。

　なお、繰り返し迷惑駐輪等が行われたり、店舗や施設等とのトラブルにより迷惑

や損害が生じた場合には、本学において懲戒に処されることがありますので注意

してください。 

令和４年度新歓イベント
「Spring Festival 2022」の実施について
令和４年度新歓イベント
「Spring Festival 2022」の実施について

なくそう！ 迷惑駐輪なくそう！ 迷惑駐輪

●迷惑駐輪をしない。（所定の駐輪場にきちんと駐輪する）
●長時間駐輪をしない。（他所に用事があるときは自転車等を移動させる）
●無断駐輪をしない。（やむを得ない事情により駐輪する場合にはあらかじめ連絡する）

Spring Festival 2022の風景 
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