
各位教职员工 

 

关于要求继续做好疫情防控工作的通知 
 

2020 年 3月 30 日 东北大学 

 
为防控新型冠状病毒性肺炎的进一步扩散，请每位教职员工务必做到以下几点。 

 

病毒用肉眼无法看见，尤其是年轻人即便感染上也可能无明显症状，因此可

能在不知情的情况下感染他人。其结果就是因未做好病毒扩散的防控工作而使病

毒扩散到家庭乃至社会，造成住院患者的激增及高龄者死亡，并最终导致医疗机

构出现混乱甚至瘫痪。 

依据现有数据，日本国内约 20%的感染者是由人际传播的。针对这些病例调

查发现，在换气通风均不充分的密闭空间，多人，近距离谈话被感染的风险非常

高。 

 

【请大家务必做到】 

〇 各种恳亲会、聚餐等被感染的风险非常高，务必终止或延期举行。各种课

外活动也请务必终止或延期举行，请教师或活动组织者务必督促学生。 

〇 近期感染病毒的风险非常高，务必终止一切国外出差或旅行（包括非公

务旅行、接收校外人员）。近期务必终止一切不必要的国内出差或旅行（包

括非公务旅行、接收校外人员）。会议尽可能采用在线会议形式召开。请

教师务必督促学生也尽可能采用在线会议形式召开会议。 

〇 不得已必须使用室内公共场地时，务必限制人数，保持人际距离，尽可能

缩短集会时间。对于在户外或换气条件良好的室内，个人活动不受限制。 

〇 关于近期实习等活动，相关部门应当协商后终止或延期举行，并对涉及

到学生学分的活动作出妥善安排。此外，前往其他院校实习时请遵守对

方院校的相关决定。 

〇 预防感染（勤洗手、手指消毒、公共场所咳嗽时注意文明、勤通风换气

等）的同时，注意监控自己的身体健康状况，若出现感冒，发烧（37.5 ℃

以上）或味觉、嗅觉出现异常，请务必居家自我隔离观察。 

〇 目前国家要求连续 4天以上出现感冒或发烧（37.5 ℃以上）症状时，需

拨打以下的咨询电话热线并前往医疗机构就诊。咨询热线中心的电话为：

022-211-3883。请务必遵从咨询电话热线中心相关专业人员的建议，同时

将健康状况报告至您所属的院系教务处。前往就诊时务必提前通过电话

与医疗机构取得联系，切记佩戴口罩，切勿使用公共交通工具。 

 

以上注意事项原本至 3月下旬前请务必予以遵守，但根据疫情的最新发展

变化，期限需要延长，以上事项请各位教职员工继续予以严格遵守。  
 

以上内容的咨询方式： 

                                            人事企划部环境安全推进课 

E-mail：anzen＠grp.tohoku.ac.jp 


