
★1⽇2回(朝・晩)検温し、検温結果及び症状について記載して下さい。

体温(℃) だるさ 頭痛 筋⾁痛

9:00 36.2℃
19:00 36.2℃

（エクセルファイル）プルダウンリストから「有」⼜は「無」を選択、「有」の場合は症状を記⼊

体温・体調チェックシート

測定⽇時

記⼊例 3/31 有 症状（咳が出る） 無

学部:B  修⼠:M  博⼠:D

/2⽇⽬

/1⽇⽬ 症状（     ）

その他呼吸器症状（咳・息苦しさ・咽頭通）

症状（     ） 症状（     ）

/14⽇⽬

/13⽇⽬

12⽇⽬ /

/5⽇⽬

/4⽇⽬

/3⽇⽬

/8⽇⽬

/7⽇⽬

/6⽇⽬

/11⽇⽬

/10⽇⽬

/9⽇⽬

症状（     ）

症状（     ） 症状（     ）

症状（     ）

症状（     ）

症状（     ） 症状（     ）

症状（     ）

症状（     ）

症状（     ） 症状（     ）

症状（     ）

症状（     ）

症状（     ） 症状（     ）

症状（     ）

症状（     ）

症状（     ） 症状（     ）

症状（     ）

症状（     ）

症状（     ） 症状（     ）

症状（     ）

症状（     ）

無 無 無 症状（     ）
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