
東北大学生活協同組合・法学部経済産業行政論ゼミ共同企画 

日本SHOCK!(食)フェア開催！ 
後援：宮城県  

あなたが食べるその食事、輸入されてませんか？ 

 東北大学生のみなさん、こんにちは！私たちは法学部の経済産業行政論ゼミで食糧安全保障について考えるワーク

ショップメンバーです。 

 皆さん知ってますか？日本の食料自給率が２００７年には３９％にまで低下しているということを。普段食事してい

て実感しないと思いますが、私たちが口にする食べ物の６割以上が、海外からの輸入に頼っているということです。 

逆にいえば、もし輸入が止まってしまったら私たちの食生活は崩壊してしまうということ。世界では異常気象の多発に

よって、大干ばつや大水害、大地震が頻発しています。地球全体の人口も２０５０年には９０億人を超える中で、私た

ちがずっと今のままの自由な食生活を続けていけるのか、とても危険です。 

 そこで１月１５日(火)・１６日(水)の２日間、私たちと一緒に食糧安全保障について考えてみませんか？学食のメ

ニューに、すべて今の日本で自給ができる食事メニューを出させて頂きます。是非一度でも口にして頂いて、この危機

感を感じて頂けたらと思います。 

・・・・朝食朝食朝食朝食(8：：：：00～～～～)    

ごはん(茶碗１杯相当) 

 

蒸かし芋１皿 

(ジャガイモ２個) 

 

ぬか漬け１皿 

・・・・昼食昼食昼食昼食(12：：：：00～～～～)    

焼き芋２本 

(サツマイモ２本) 

 

蒸かし芋１個 

 

果物(りんご４/１個) 

・・・・夕食夕食夕食夕食(17：：：：00～～～～)    

ごはん(茶碗１杯相当) 

 

焼き芋１本 

(サツマイモ１本) 

 

焼き魚１切 

３食合計で、人間の体にとって１日当たり最低限必要な2020kcalを摂取でき

ます！＊注 食材は全て国産のものを使用、国内産で完全自給します！！ 

メニュー提供場所：川内北キャンパス第１食堂にて！ 

お問合せ(担当保理まで) 

E-mail 

tonpei_law_school@yahoo.co.jp 

TEL 

090-8783-2962 

経済産業行政論ゼミ食糧安保WS 

セットメニュー 

価格 

朝・昼 ３００円 

夕   ２８０円 

１１１１月月月月１５１５１５１５(火火火火)・・・・１６１６１６１６(水水水水)にににに登場登場登場登場！！！！    

注：カロリー計算には、右にあるメニューに加

え、味噌汁・うどん(2日に１杯)、肉(９日に１０

０ｇ)等も参入して計算しています。今回は基礎

的な食品のみを提供させて頂きます！詳細は農

林水産省の資料を参照ください。 


