
关于新型冠状病毒性肺炎应采取的相关措施
 

日本环境・安全推进中心 劳动安全卫生室（产业医） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（2 月 26 日现在（因目前除新型冠状病毒性肺炎以外还存在许多其他疾病隐患）校方通知请务必做好以下几点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
注１） 若出现疑似病毒感冒等症状时、和平时一样、请务必与您经常就诊的医疗机构取得联系。 

注２） 自国外入境或返回日本的各位，自国外入境或返回日本之日起请居家隔离 14 日，并注意监控身体健康状况。 

注３） 请将电话咨询中心或医疗机构给您的建议，汇报给您所在部门（学生：各院系教务；教师：总务部）、保健管理

中心或环境・安全推进中心。 

为防控病毒扩散 

1）请务必使用肥皂、并在水管下用流动的水洗手；务必使用酒精做手指消毒；谨记在公共场合咳嗽时

的文明礼貌；勤通风换气。 

2）请务必加强自我健康管理，切勿超负荷工作，务必控酒戒烟，注意保持充足的睡眠。 

若出现身体极度乏力 

或感到呼吸困难 

若出现发热等感冒症状 

身体感到不适（注 1、注 2） 

连续 4 天以上出现感冒或发烧（37.5 ℃以上）症状、 

出现身体极度乏力或感到呼吸困难

请不要到校工作、学习（或尽量避免到校工作、学习）。尽量避免

外出，居家自我隔离，监控身体健康状况（每天测量体温，并做好记录

工作） 

【请注意以下易引起病毒性肺炎病情加重的情况】请务必终止参加各种集会及不紧急的外出。 

・患糖尿病、心力衰竭、呼吸系统疾病（COPD 等）、肾脏疾病（正在接受透析治疗）者 

・高龄者 

・正在使用免疫抑制剂或抗癌药物者 

・孕妇 

若出现身体不适时、请务必与您的主治医生联系并遵从医生的治疗建议。 

回答：是

到校工作、学习时，请务必做好防控新型冠状病毒性肺炎扩散工作（参照下文） 

回答：否 

回答：否 

回答：是

（根据身体状况恢复情况） 

 

回答：否 

回答：是 


